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FICHA TECNICA PARA LA PLANEACION DE SESIONES Y MERRAMIENTA/S PEDAGOGICAS ()

Resion NO Sesidn 7

Prictica (s) ctema (s)  [Seméforo de fa afmentacidn ssludable dingido & referentes familiares

Mensae Vive sano, vive saludable, vive feliz
Informacion
Expiicar que son afimentos procesados y productos Litra procesados, 108 riesgos y efectos en el estado de salud y ios nutrientes criticos que aportan
Educacidn
Qtvetwvo IEC Identificar e contenido de sodio y grasa de los alimentos procesados y productos ultra procesados a través de fa lectura de efiquetado nutricional Reconocer la

|alimentacidn que se ofrece en el centro de proteccidn y altemnativas para la seleccidn adecuada de los alimentos
Comunicacdn

Realzar apropiadamente Ia seleccion de alimentos saludables, basandose en decisiones informadas frente al consumo de productos ultra prucesados

El documento Modelo de Perfil Nutrientes de la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS), establece la clasificacion de afimentos de productos procesados,
productos ultra procesados, alimentos sin procesar o minimamente procesados, ingredientes cufinarios y platos recién preparados, siendo saiudabies los aiimentos
Sin procesar 0 minimamente procesados y recién preparados ya que aportan menor cantidad de sodio, grasa y aziicar y mayor cantidad de nutrientes y mineraies.
ColormmwnhsMWMsmM(mM)mmmthamuwwwm

| saludable enfocados en alimentacién del nifio y nifia menor de dos (2) afios, mujer g 5 yp 5n sana mayor de dos (2) aflos. De estos mensajes s

mmm-saoymmmmmuammm mmmumummmm promovienco hattos
. desde edad, como se observd en algunas uni D p el consumo de alimertos saludables y de faci
Marco de referenca mnsu&\dabmuwba’umo

~ El mensaje siete (7) refiere que; epara tener una presién arterial normal, reduzca el consumo de sal, alimentos como cames embutidas, enlatacos y productos de
paguete altos en sodios. Debido a que el consumo frecuente de este mineral aumenta el riesgo de padecer hipertension arterial, enfermedad que causa dalo a

Jistintos niveles, sus principales.
mw.mnmw”hsmnmymuimmmmumm,paralcaﬂ se tomara ce
referencia la Resolucion 333 de 2011 de Etiquetado y rotulado nutricional donde indica fiteraimente que:

La canddad de grasa o grasa total debe expresarse con el numero de gramos de grasa mds cercano a ka unidad en una porcidn del alimento para conteniccs
ma%ymaosmosammmnSQ Si el contenido total de grasa por porcion del alimento es menos de 0,5 g, se exprasa
como cero *(0)"

El sodio: debe expresarse de 5 en 5 mg para cantidades entre 5 mgy 140 mg y de 10 en 10 mg para cantidades superiores a 140 mg. mqmm
mencs de 5 mg de sodio por portion, se declara como cero *(0)".

Actvidad No. 1. Bienvenida y presentacién - - El profesional en nutricién da 1a bienvenida a los particpantes y explica la dindmica y el objetivo de 1a actividad.
Actividad No. 2. Apficacion dal test inicial, se hizo entrega del formato test inicial a fos asistentes (el fider da cada equipo) y de un esfero o ldpz. Se explica ias
nstrucciones para el diigenciameento del formato, de acuerdo con las instrucciones incluidas en el formato
Ad:vmuNo3Adrv-daddobdu'adeebwemdonumgnnlatmdemmmymmmnmlawaddehmmm y grasas que
|contienen alimentos uftraprocesados como el ponqué, las papas de pag la g: ©0 jugos industnaizados, para obtener un estimado
Metodologia para  ei|visual de ka cantidad de estos nutnientes que aporta en cada producto.

desarolio de la sesidn AWM‘mmwmmmamammmmummmmmmmmmmmy

Actwidades mﬁnuﬂoswosmmssa&uadasympodnapmmmoAcv
mformacion,  educacion, |Actividad No. 5. Juego del &f ividad se realizd con fa i i6n det dforo y empagques de pro mra, Se soificita que,
comuUNICacAn mmqmummgmmym&ytmﬂmwhmm@m&mu iquer P enun & de!

acuerdo al grado de procesamiento de los productos alimentacios. Umveztbudosbsernpaqms,semahamasomlménhmde!mm
énfasis en los que se encontraron en la columna roja.
Actividad No 6. Sesion de actividad fisica zumba.
Actividad No. 7. Aplicacion del formato test final.

No. de parttpantes por
20 personas

Heramsanta padagdgica |SEMAFORO DE LA ALIMENTACION SALUDABLE

Recursos R humano, alimentos uitra alimentos como azicar, aceite, 3 udabl

Regsuo fotogréfico  del) -
matenal




Valoracion de la seston

Se realza la evaluacidn medianta la aplicacion del pretest y postest que Indaga sobre los conocimientos previos

Conclusiones.

Todos los referentes familiares presentaron adecuada disposicion, inferés y activa parficipacion en a explicacion de los conceptos impartidos, J los padres de Puben
Vargas y Yull Avila presentaron una participacién sobresalientes con preguntas e Inquietudes, las cuales fureon resueitas Se reaizé la aclividad de manera Iidica
con ayuda de una demostracion real de la grasa saturada, sodio y azucares afladidas con 1a leclura da los sellos y etiquetado nutricional y simulacién de un infarto
con ayudas didacticas para facilitar el desarrolio de a tematica y una mayor comprension e impacto por parte de los referentos familares

Logros

- Participacidn activa de los referentes famillares

- Se logra promover los habitos saludables mediante una actividad ludica y de aprendizaje medianta Ia practica

- Se observa qua captaron 108 conceptos que se saclalizaron en la actividad

- S observd mayor atencidn y disposicion en la actividad, dado que se realizd a través de una demostracién grafica

Dificultades: Se observa la participacion de 29 referentes familiares con un 48%, pues no se logra la participacion de la totalidad de los referentes familiares
Oportunidades: )

Se debe fomentar estos espaclos con mayor frecuencia para propiciar el aprendizaje ludico y mediante las practica.

Pretest

Se aphcd una evaluacion cerrada a 6 participantes, 6 contestaron acertadamente el pretest, evidenciando que tienen claro conceptos referentes a habitos de vida
saludables.

Postest.
De acuerdo al resultado del post-test, se evidencio que las 6 personas entendieron y les quedo claro los conceptos socialzados en el transcurso de la actividad IEC.

Anexos

Listado de asistencia
Pretest y postest
Registro fotografico

|Elaborado por.

Estas sesiones deben registrarse en el formato cronograma para la promocién de promocion de practicas saludables con las fechas de implementacion.

(**) Elgborar una ficha por cada sesién con la comespondiente herramienta pedagdgica que se requiera para el desarrollo de [a estrategia.
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[recea 1701708 ]% QVIC SOCIAL CENTROS INTEGRARTE ATENGICN EXTERNA LOCAUPAD FONTIBOM
{PRACTICA O TEMA SEMAFORO DE LA ALMENTACION SALUDABLE TOTAL HORAS 1 MORA
PG
‘N’(‘"“'PNAL RESPONSARLE JULIANA TEJADA- MARTHA ARTETA PROFESION MOTORAS NUTRICION l
s
L -
(]
P
| { ™0 "
{ Ne | ocoweTo NUMERC DOCUMENTO PRMVER APELLIDO SECUNDO APELLIDO NOMBRES FIRuA
el
41
L JI <C 1016093004 CRISTANCHO MERCHAN NICOLAS SEBASTIAN
|
2|
1 JI cc 1018021277 LARROTA RODRIGUEZ JENNIFER
| .1
3|
cC 1018070505 RODRIGUEZ RAMIREZ DIANA CAROLINA
&
CcC 1014272850 PACHECO FORERO DANIEL ORLANDO
5
CcC 1014244358 ALVARADO MARTINEZ MILTON YESID
-}
cC 1014267395 LOPEZ ROBAYO XIMENA
7
cc 1014300141 PINILLA ALVARADO BRAYAN RICARDO
8
cc 1018477655 AVILA HERNANDEZ YULY VIVIANA
e
cc 1046694565 LEON GUZMAN CRISTIAN CAMILO
10
cc 1233902330 ROSERO VARGAS ESTEFANY VANESA
1"
cc 1014233714 MORALES LOPEZ NAIRO YESID
12
CC 1019023182 SEPULVEDA BARACALDO WILMAR ALONSO
13
CC 1014303097 SEPULVEDA BARACALDO JEISON GABRIEL
14
CcC 1010073734 VARGAS SORIANO RUBEN CAMILO
15
cC 1014285053 PINEDA BARON JEIMY KATERINE
16
cC 1149193247 CASTRO RUBIANO DANIELA ANDREA
17
cc 1016066287 JMENEZ JIMENEZ JUVENAL ALFREDO
18
CC 1014277828 BELTRAN SUAREZ DAVID RICARDO
1%
CcC 1014178965 ORTIZ PALACIO {MARIA FERNANDA
20
cc 1026260137 ROJAS PARROQUIANO ANDRES FELIPE
21
cc 1014269326 ORJUELA BLANCO DAVID FELIPE
n
cc 1014262027 VELANDIA CASTRO ANDRES FELIPE
2
cc 1233689570 GONZALEZ GARCIA OSCAR DANIEL
24
cC 53072675 PEREZ HURTADO ROSIBER
"
cC 1015440459 LQL.ANCO MARQUEZ FELIPE ALEJANDRO
W‘AO&;ATOPIA‘ terendo en cuenta que la poblaci6n en condicion de Discapacidad y vejez no puede firmar, en las acciones |EC desamolladas desde la Sub para a Dv NO 58 Qg a
casiha e
NOTA ACLARATORIA 2 en las actiones IEC desarroliadas con referentes famillares de la Subdireccién para la Discapacidad , vejez , u olras subdirecciones los datos que sa registran en of formato comesponden a los
Gaios del benehiciany del servicio
WOTA ACLARATORIA 3 pare 68 de promocién dirigidas @ poblacio da sorvicios soclalas, wu\douuquluaprwnmnudlwmmmn 108 dalos de los paricpantes, podia utlizarse este formato preaigenciado
NOTA .moﬁ’.f"f ol i cpa - ! earvida, 9 da y la columna para las fimnas correspondientes.
para de p g p 1 de servicios da la subdi ] ra ld Infancia, y subdireccion la Famiia se diligencian los formatas definidos cada uno da
elics y sus wndmum'wu-n‘- a ’ - e
“Tralamiento de datos personales Los datos p aqui gnados Lienen cardcter confidencial, razén por la cual, 88 un deber y un compromiso de (o8 partcipantes de i SOIS, no divuigar wfomaadn aguna en
proposio alererte & la de este registro 50 pena de las umonuhwn ® qua hny. lugar, de acuerdo con la Ley 1681 de 2012 y Dacrata 1377 ge 2013°
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(85 (‘I-u .q r.m;-,*.uzﬁ ]sy JVICIO SOCIAL CENTROS INTEGRARTE ATENCION EXTERNA LOCALIDACY FOMTIBOMN
PRACTICA O TEMA SEMAFORO DE LA AUMENTACION SALUDABLE TOTAL HORAS | HORA
PROFESIONAL RESPONSABLE JULIANA TEJADA- MARTHA ARTETA PROFESION MOTORAS NUTRICION
o "
Mo | cocumeNtd NUMERO DOCUMENTO PRIMER APELLIDO SEGUNDO APELLIDO NOMBRES FIPMA
1
= cc 1010093981 PIRACHICAN AGUILAR ELIAN ESTIBEN
2
cc 1016092698 PIRACHICAN AGUILAR DIEGO ESTEBAN
1
¢e 1001067271 MORALES SUAREZ LIZETH CATALINA
4
cc 1000321677 MEDINA LOPEZ LAURA NATALIA
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NOTA ACLARATORIA 1: teniendo en cuenta que la p én en 6n de Discapacidad y vejez no puede firmar, en las acciones |EC desarrolladas desde la Subdireccion para la Discapacidad no se diligencia lal
casila de fima

NOTA ACLARATORIA 2. en las ecciones IEC desarroliadas con referentes familiares de la St 6n para Ia Di idad , vejez , u otras subdirecciones los datos que se regisiran en el formato corespondan a los!
dalos gel beneficiano del servicio.

NOTA ACLARATORIA 3. para acclones de promocion dirigidas a poblacion de ! iales, cuando se requlera preimpresion del formato con los datos de los participantes, podra utlizarse este formato prediligenciade

tomando el Listado SIREE descargado en Excel con los participantes del servicio, ubicando el encabezado y la columna para las fimas correspondientes.
NOTA ACLARATORIA 4 para acciones de promocién dirigidas a poblacién de servicios sociales da la subdireccion para la Infancia, y subdireccién para la Familia se diligencian los formates definidos para cada uno de
€lios y sus modalidades, con el fin de no incurrir en duplicidad ,

“Trata de datos per Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual, es un deber y un compromiso de los participantes de la SDIS, no divuigar informacion alguna en
proposito dferente a la de este registo so pena de las sanciones legales a que haya lugar, de acuardo con la Ley 1581 da 2012 y Dacreto 1377 de 2013".
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